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Découvrez l’European Fraich’Force à votre porte  
avec Frutti et Veggi ! 

Des activités amusantes et éducatives pour célébrer les plaisirs  
des fruits et légumes frais, du 1er octobre au 30 novembre 2024 

 

 

 

C’est parti pour le programme "European Fraich’ Force", une aventure pleine d’énergie 
qui célèbre les bienfaits des fruits et légumes frais ! Porté par Interfel, l’Interprofession 
des fruits et légumes frais, ce projet s’adresse principalement aux enfants de 6 à 10 ans 
ainsi qu’à leurs familles. Les célèbres mascottes Frutti et Veggi seront au cœur des 250 
animations organisées par notre réseau de diététiciens à travers tout le territoire, 
notamment dans les restaurants scolaires. À travers des contenus à la fois ludiques et 
éducatifs, ce programme promet des moments enrichissants. Son objectif ? Inspirer 
petits et grands à adopter les fruits et légumes frais grâce à des animations, des astuces 
et des conseils pratiques !  



 

Frutti et Veggi prennent place sur vos écrans 

La Fraich’Force s’invite aussi bien en ligne qu’à la télévision pour vous offrir des instants ludiques, 
des conseils pratiques et des idées recettes ! 

Découvrez les 8 nouveaux épisodes Fraich’Force, disponibles sur la chaîne Youtube des Fruits et 
Légumes Frais https://www.youtube.com/@FruitsEtLegumesFrais et sur le site 
www.lesfruitsetlegumesfrais.com/european-fraich-force, ainsi qu'une multitude d'autres contenus 
attractifs à explorer. Sur vos écrans TV, suivez les aventures de Frutti & Veggi dans l’univers de la 
Fraich’Force, diffusées sur la chaîne Gulli du 30 septembre au 27 octobre, disponibles également en 
replay et en vidéo à la demande sur 6play.fr . 

Et pour en savoir plus, n’hésitez pas à jeter un coup d’œil à nos recettes phares de fruits et légumes à 
reproduire en famille : cliquez ici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A propos d’Interfel :  
Créée en 1976, Interfel rassemble l’ensemble des métiers de la filière fruits et légumes frais. Toutes les fonctions sont 
représentées : production, coopération, expédition, importation, exportation, commerce de gros, distribution (grandes surfaces, 
commerces spécialisés et restauration collective). Organisme de droit et d’initiative privés, Interfel est reconnue association 
interprofessionnelle nationale agricole par le droit rural français, ainsi que par l’Union européenne depuis le 21 novembre 1996 
dans le cadre de l’Organisation commune de marché (OCM) unique.  
www.interfel.com / www.lesfruitsetlegumesfrais.com  
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VENEZ VIVRE L'EXPERIENCE FRAICH'FORCE PRES DE CHEZ VOUS !  

 

« European Fraich’ Force » sera au Salon Kidexpo du 24 au 27 octobre. 

 

Et ce n'est pas tout ! Fraich'Force a également participé à deux autres salons : 

• Salon Pomme en Fête à Dompierre sur Mer (12 et 13 octobre) 

• Salon La Régalade du MIN à Marseille (19 et 20 octobre) 

 

Et pour en savoir plus, rendez-vous sur  
  

  https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/ 

  @lesfruitsetlegumesfrais 

  @lesfruitsetlegumesfrais 
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